
Université Inter-Âges Val-de-Marne

Espaces créatifs (cours DEV02)

Atelier de cuisine créative intermédiaire 2

Florian PEREIRA Professeur de cuisine au lycée hôtelier Montaleau de Sucy-en-Brie.
Ancien chef de cuisine.

Des cours de cuisine accessibles au plus grand nombre ! Apprenez des recettes simples à refaire chez vous
pour régaler et épater tous vos proches ! Venez participer à des cours conviviaux où la bonne humeur règne et
découvrir toutes mes astuces pour réussir vos plus beaux plats salés et sucrés.
1ere séance : Sardine croustillante et crème citronnée à partager
2ème séance : Panna cotta aux épices, mangue passion
3ème séance : Agneau confit retour des Indes et harissa maison
4ème séance : Le véritable soufflé au chocolat
5ème séance : La poire au vin chaud de Noël
6ème séance : Tarte abricots pistaches

Les vendredis de 11h00 à 13h00

Novembre 20 – 27

Janvier 08 – 15

Mars 12 – 19

Créteil
Centre social Kennedy
36, bld John Fitzgerald Kennedy
🚇  Métro 8 : Créteil-Préfecture
🚌  Bus 217 - 281 - 308 : John Kennedy
181 - 428 - 451 : Casalis Savar

6 séances de 2 heures, soit 12 heures annuelles. Tarifs : 95 € – 105 €

Dernière mise à jour : 05/11/2026 à 15:17
Ouverture du cours sous condition de regrouper un minimum de participants.
Retrouvez toutes les informations et dernières mises à jour du cours sur notre site, en utilisant ce QR code -->


