
ATELIER DE CUISINE CRÉATIVE - INTERMÉDIAIRE 

Florian PEREIRA  
professeur de cuisine au lycée 

hôtelier Montaleau  
de Sucy-en-Brie.  

Ancien chef de cuisine. 

 

Des cours de cuisine accessibles au plus grand nombre ! Apprenez des recettes simples à refaire chez 

vous pour régaler et épater tous vos proches ! 

Venez participer à des cours conviviaux où la bonne humeur règne et découvrir 

toutes mes astuces pour réussir vos plus beaux plats salés et sucrés ! 

03 / 10 / 2025 : Chartreuse de chou-fleur et poireau 

10 / 10 / 2025 : Piémontaise d'automne 

17 / 10 / 2025 : Mille-feuille "express" 

07 / 11 / 2025 : Arroz à la Catalane, gambas, bisque légère et aïoli 

14 / 11 / 2025 : Sole entière "Belle Meunière" 

21 / 11 / 2025 : Volaille fermière et foie gras en ballottine 

Centre social Kennedy  

36, boulevard J.F. Kennedy  

Bus 117 - 217 - 308  

Arrêt : J. Kennedy 

Octobre  03 - 10 - 17 

Novembre 07 - 14 - 21  

Université Inter-Âges  

de Créteil et du Val-de-Marne 

6 place de l'Abbaye BP 41 

94002 CRETEIL Cedex 

Téléphone : 01 45 13 24 45 

Messagerie : contact@uia94.fr 

Internet : https://uia94.fr 

10 participants minimum - 12 personnes maximum 

Ouverture du cours sous condition de regrouper  

un minimum de participants. 

 

CUISINE 
DEV04 

Tarifs :  95 € -  105 € 

17/06/2025 

6 séances de 2 heures  soit 12 heures annuelles 

Les vendredis de 9h30 à 11h30 

Créteil 


