
DÉCOUVERTE DE LA CUISINE JAPONAISE 

Michiko WATANABE  . 

Wa Shoku – Plongez dans l’art culinaire japonais ! 
 
Envie de découvrir les secrets d’une cuisine raffinée, saine et pleine de sens ? Venez 
cuisiner et savourer avec nous ! 
 
Classée au patrimoine culturel immatériel de l’humanité par l’UNESCO, la cuisine 
japonaise est un véritable trésor, façonné par des siècles de traditions, de culture et de 
respect de la nature. 
 
Lors de cet atelier, je vous invite à explorer quelques plats familiaux typiques, à ressentir 
le plaisir de préparer ensemble, et à partager bien plus qu’un repas : un moment de 
convivialité, de découverte et de joie autour de la table.  
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Université Inter-Âges  
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Téléphone : 01 45 13 24 45 

Messagerie : contact@uia94.fr 

Internet : https://uia94.fr 

7 participants minimum - 10 personnes maximum Ouverture 

du cours sous condition de regrouper  

un minimum de participants. 

 

CUISINE 
DEV03 

Tarifs :  95 € -  105 € 

17/06/2025 

6 séances de 2 heures  soit 12 heures annuelles 

Les lundis de 15h à 17h 

Fontenay-sous-bois 


