ATELIER DE CUISINE CREATIVE - INTERMEDIAIRE CUISINE

Les vendredis de 9h30 a 11h30

Octobre 11
v Novembre 8 -22
Florian PEREIRA de Sucy-en-Brie. Décembre 6
Ancien chef de cuisine. )
Janvier 17 -24

.. . . R . 6 séances de 2 heures soit 12 heures
Des cours de cuisine accessibles au plus grand nombre | Apprenez des recettes simples a refaire chez

vous pour régaler et épater tous vos proches ! 20/01/2025
Venez participer a des cours conviviaux ol la bonne humeur régne et découvrir toutes mes astuces
pour réussir vos plus beaux plats salés et sucrés !

11/10/ 2024 : Crudo de boeuf, soja et sésame, labneh et herbes potagéres
08 /11 /2024 : Encornet farci "French Riviera", Chorizo doux et butternut.
22 /11 /2024 : Chocolat croustillant et praliné fondant

06 /12 / 2024 : Caille Label Rouge en deux cuissons : le filet rosé et la cuisse confite Créteil
17 /01 /2025 : Bouillon Détox ultra gourmand & gambas "cuites de peur"

31 /01 /2025 : Aiguillette de bar et terrine chaude aux herbes )
Centre social Kennedy

36, boulevard J.F. Kennedy
Bus 117 - 217 - 308 Arrét : J. Kennedy

Tarifs : 95€- 105 €

10 participants minimum - 12 personnes maximum

Ouverture du cours sous condition de regrouper

| o "
. Uln"’_ers'te Inter-Ages Téléphone : 01 45 13 24 45
' de Créteil et du Val-de-Marne Messagerie : contact@uia94.fr
6 place de I'Abbaye BP 41 Internet : https://uia94.fr
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