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L'autobiographie est le seul genre littéraire où nous avons la chance d'être à la fois l’auteur et le 
personnage central de notre récit. 
 
C'est l'écriture de soi, et de ce que nous sommes. C'est relater des épisodes de notre vie pour laisser 
une trace. Se raconter est un exercice passionnant qui ne s'improvise pas, les plus grands nous ont 
laissé des preuves : R. Gary, G. Simenon, G. Sand, A. Malraux, J.J. Rousseau... Ils nous accompagneront 
tout au long de cet atelier. 
 
• Le choix de la forme autobiographique. 
• Souvenirs d'enfance. 
• Donner une image de soi. 
• La quête du bonheur perdu : la nostalgie. 
• L'exigence de la vérité dans l'écriture autobiographique. 
• Le plan de votre autobiographie en devenir. 

Novembre  4  - 18 

Décembre  2 

Janvier  6  - 20 

Février   3 

Mars   3  - 17 

Avril   7 

Mai   12 

Université Inter-Âges  

de Créteil et du Val-de-Marne 

6 place de l'Abbaye BP 41 

94002 CRETEIL Cedex 

Téléphone : 01 45 13 24 45 

Messagerie : contact@uia94.fr 

Internet : https://uia94.fr 

10 participants minimum - 15 personnes maximum 

Ouverture du cours sous condition de regrouper  

un minimum de participants. 

 

ACT05 

ATELIER D’ÉCRITURE 

Tarifs :  175 € - 190 € 

10/02/2025 

10 séances de 3 heures soit 30 heures annuelles 

Les lundis de 9h30 à 12h30 

Créteil  

Maison de la Solidarité 

1, rue Albert Doyen 

Bus 181 ‐ 217 Arrêt : Casalis‐Savar 

Bus 308 Arrêt : Créteil Gaïté 


