
DÉCOUVERTE DU JAPON 3 : CULTURE 2 

Michiko 

WATANABE– 

PRECIGOUT 

Professeur de japonais,  
a travaillé plusieurs années pour 
la télévision japonaise en France 

Nous repartons à la découverte du Japon à travers des plats japonais. Nous voyagerez dans différentes 

époques et différentes régions à la découverte des traditions et de la culture. 

Vous apprendrez non seulement la cuisine japonaise, mais aussi le mode de vie et un peu de la langue 

japonaise. 

A chaque séance, vous aurez au moins une recette à apprendre (pas la réalisation sur place, 

uniquement en visuel) 

 

« J’espère qu’au fil de ces séances, vous vous sentirez de plus en plus japonais. » 

 

Pour cette session, il est conseillé d’avoir suivi la session de découverte du Japon 2. 

 

Janvier   24  - 31 

Février   7  - 28 

Mars   6  - 13  - 20  - 27 

Avril   3  - 24 

Université Inter-Âges  

de Créteil et du Val-de-Marne 

6 place de l'Abbaye BP 41 

94002 CRETEIL Cedex 

Téléphone : 01 45 13 24 45 

Messagerie : contact@uia94.fr 

Internet : https://uia94.fr 

10 participants minimum - 20 personnes maximum 

Ouverture du cours sous condition de regrouper  

un minimum de participants. 

 2023 - 2024 CULTURE 

Tarifs :  95 € - 105 € 

09/06/2023 

10 séances de 2h soit 20 heures annuelles 

Les mercredis de 10h à 12h 

Créteil 

Maison des Associations, Salle 5  

1, rue François Mauriac -  

Bus 117 - 181 - 281 - 308 - 317 Arrêt : 

Préfecture Parkings gratuits 


