ATELIER DE CUISINE CREATIVE - INTERMEDIAIRE

professeur de cuisine au lycée
hételier Montaleau

F I o) ri an PEREIRA de Sucy-en-Brie. Ancien chef de

cuisine.

Une session de cours entierement dédiée a une cuisine plus élaborée et plus technique.

Du salé au sucré, apprenez des recettes d'un niveau semi-professionnel... mais toujours réalisables a la
maison !

13 /10/ 2023 : Moqueca de poisson et crevettes

17 /11 /2023 : Agneau fondant aux fruits secs, cuit longuement !

01 /12 /2023 : Cookie moelleux, praliné et chocolat

15 /12 /2023 : Filet de volaille basse température, grillé au saté

12 /01 /2024 : Surf and Turf ! Boeuf grillé x gambas !

26/ 01 / 2024 : Ravioles 100% maison, farce fine de veau et bouillon thail
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CUISINE

Les vendredis de 9h30 a 11h30

Octobre 13
Novembre 17
Décembre 1-15
Janvier 12 - 26

6 séances de 2 heures soit 12 heures

21/06/2023

Créteil

Centre social Kennedy
36, boulevard J.F. Kennedy
Bus 117 - 217 - 308 Arrét : J. Kennedy

Tarifs: 95 € - 105 €

10 participants minimum - 10 personnes maximum
Ouverture du cours sous condition de regrouper

un minimum de participants.



