ATELIER D’ECRITURE LA NOUVELLE

Master spécialiste en sophrologie
Caycédienne, Dipléme Universitaire
de sophrologie professionnelle
Laurence KOUBY

(Université Lille Droit et santé) Cursus
de sophrothérapie - Programme de

Pleine conscience et certificats EFT.

Les ateliers d'écriture s'adressent a des groupes de tous ages et de tous niveaux d'instruction. Les
mots, I'émotion, le plaisir.... A force de lire et de jouer a écrire, ¢ca devait vous arriver ! L'envie vous a
pris de raconter des histoires, les votres, celles du voisin ou mieux encore, des histoires qui
sommeillent dans un coin de votre imaginaire.

Dans un premier temps, les jeux ouvriront les portes de la créativité et stimuleront votre écriture.

Dans un deuxieme temps, la lecture de quelques textes, des temps d'écriture plus longs vous
meneront sur le chemin de la nouvelle.

Chacun produira au moins une nouvelle au cours de I'année.

Un seul pré-requis : avoir envie d'écrire !
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ATELIER D’ECRITURE

Les lundis de 9h a 12h

Octobre

Novembre

9

6
Décembre 4
Janvier 8
Février 5
Mars 4
Avril 22
Mai 13

Juin 3

10 séances de 3 heures soit 30 heures

13/02/2024

Maisons-Alfort

NECC-CENTRE CULTUREL CHARENTONNEAU,
Entrée par 'arriére du batiment du NECC

107 Av. Gambetta MAISONS-ALFORT

Bus 107 et 372 arrét René Coty 217 et 104 arrét
Maisons-Alfort Les Juilliotes

Meétro ligne 8 arrét Maisons-Alfort Les Juilliottes
ou arrét Maisons-Alfort Stade Parking

Tarifs : 215€-230€

10 participants minimum - 12 personnes maximum
Ouverture du cours sous condition de regrouper
un minimum de participants.



