
CRÉER UNE LAMPE UNIQUE  

EN PAPIER JAPONAIS CALLIGRAPHIÉ 

Espace Jean Ferrat - Les Bleuets  
Salle mars et mercure / Salle Saturne 
21, rue Charles Beuvin  
Bus 104 et 217 - Arrêt : Viet  
Bus 281 - Arrêts : Collège Plaisance  
ou Cheret-Laferrière 

Mardi 25 avril salle mars et mercure 

Mercredi 26 avril salle Saturne 

Jeudi 27 avril salle Saturne 

Université Inter-Âges  

de Créteil et du Val-de-Marne 

6 place de l'Abbaye BP 41 

94002 CRETEIL Cedex 

Téléphone : 01 45 13 24 45 

Messagerie : contact@uia94.fr 

Internet : https://uia94.fr 

10 participants minimum - 15 personnes maximum 

Ouverture du cours sous condition de regrouper  

un minimum de participants. 

 2022 - 2023 STAGE 

Tarifs :  30 € 

28/02/2023 

3 séances de 2 heures soit 6 heures 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 

Créteil 

De 10h à 12h 
Michiko 

WATANABE– 

PRECIGOUT 

Professeur de japonais,  

a travaillé plusieurs années pour 

la télévision japonaise en France 

Réaliser une calligraphie japonaise, ce n’est pas simple mais c’est tout à fait réalisable.  
Pour réaliser et se satisfaire d’une calligraphie, nous devons l’écrire plusieurs fois (parfois plus que 30 
tentatives sont nécessaires pour obtenir le résultat souhaité). Afin d’éviter de jeter les essais de 
calligraphies, nous pouvons fabriquer une lampe unique à partir de ces papiers.  
 
Le but de cet atelier : 
Prendre le temps d’écrire 
Rechercher la satisfaction et la concentration  
Redonner une nouvelle vie pour des objets à jeter  
Apprendre une partie de la culture japonaise  
 
1er  jour   : Calligraphie japonaise 
2ème jour : Fabriquer la lampe en utilisant les papiers de calligraphie 
3ème jour : Finalisation de la lampe et discussion sur la culture japonaise en dégustant du thé japonais 

 

Matériel fournis hors ampoule et pied de lampe   


