
 

Nous vous invitons à notre journée des adhérents portes ouvertes le : 

Au programme : 

- La présentation du programme des cours et conférences de l’année 2025-2026 en présence 
de nombreux professeurs . 

- La première conférence de l’année 2025/2026 

- La participation de nombreux professeurs et intervenants avec lesquels un échange peut avoir 
lieu afin de vous connaitre, d’avoir une meilleure compréhension du cours qu’ils animeront. 

Jeudi 11 septembre à 14h – Salle Duhamel  
7 Av. Georges Duhamel, 94000 Créteil 
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LE MOT DU PRÉSIDENT
Merci pour vos soutiens et encouragements

Je tiens à vous adresser un 
immense merci pour vos 
nombreux messages de sou-

tien et d’encouragement reçus ces 
dernières semaines. Ils témoignent 
de votre attachement à notre  
Université Inter-Âges et représen-
tent une véritable source de moti-
vation pour nos équipes, qu’il 
s’agisse de nos salariés ou de nos 
bénévoles, tous investis avec  
rigueur et dévouement. 

Nous sommes heureux de 
constater, à travers vos retours aux 
questionnaires diffusés après 
chaque cours, un taux de satisfac-
tion qui avoisine les 95 %. Ces  
résultats, dont nous sommes fiers, 
nous encouragent à poursuivre nos 
efforts pour améliorer chaque jour 
notre organisation et nos outils,  
notamment sur le plan informatique, 

afin de répondre au mieux et au plus 
vite à vos demandes. 

L’année 2025-2026 s’annonce 
sous les meilleurs auspices : vous 
êtes déjà nombreux à vous être  
réinscrits, et nous vous remercions 
pour votre fidélité. Nos cours 
continuent d’être proposés dans 
plusieurs villes du Val-de-Marne, 
avec une attention particulière 
portée à l’accueil des personnes à 
mobilité réduite, que ce soit lors 
des cours ou des conférences. 

Nous vous rappelons également 
que votre carte d’adhérent vous 
donne accès à des réductions  
- voire la gratuité - dans plus de 75 
musées, expositions et châteaux. 
Dans cette volonté d’ouverture à 
la culture pour tous, nous avons  
reconduit notre tarif social à 11 € 

pour les personnes non impo-
sables. 

Comme chaque année, vous 
pourrez nous retrouver en septembre 
dans les forums des associations de 
19 communes du département. Ce 
sera l’occasion d’échanger avec 
vous et de vous présenter nos acti-
vités, ainsi que les 150 nouveaux 
cours proposés cette saison. 

Enfin, nous vous avons préparé 
un programme riche et passionnant, 
avec 80 conférences et 40 sorties sur 
des sites exceptionnels. Grâce à 
vous, votre enthousiasme et votre 
fidélité, l’UIA continue de rayonner 
dans le territoire. 

Au plaisir de vous retrouver dans 
un cours ou une prochaine confé-
rence 

Michel Teissèdre

JOURNÉE DES ADHÉRENTS – PORTES OUVERTES
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AUTOBIOGRAPHIE 
TEXTE DE FIN DE STAGE 

C’est toujours avec plaisir 
que je vais au stage d’au-
tobiographie, j’attends avec 

impatience ce jour. 

Lorsque Pierre Guini a parlé de 
l’ouverture de cet atelier, j’ai tout 
de suite eu envie de m’inscrire,  
« Ecrire sur soi » c’est une expres-
sion qui interpelle, cela fait peur, 
c’est thérapeutique, pour certains, 
pour moi, je voyais quelque chose 
de jouissif, se raconter : pour moi, 
c’était parler des belles choses de 
ma vie, des choses qui m’ont 
émerveillée. J’ai gardé de ma vie 
des moments merveilleux comme 
un résidu mais non dans le sens 
négatif, mais plutôt comme capital 
fructueux, un fondement qui est 
resté quelque part en moi, et qui 
est un support qui sous-tend ma 
vie. 

Je pense qu’il est intéressant 
de savoir comment se passent les 
séances de l’atelier. 

Dans un premier temps, Pierre 
Guini, notre animateur, a créé un 
site avec l’adresse mail de chacun, 
ce qui permet de faire circuler nos 
textes, nos réflexions, nos ques-
tions etc. 

Sur ce site Pierre nous 
conseille aussi des livres à lire en 
relation avec les thèmes de travail, 
des textes sur l’autobiographie… 
répond aux questions posées par 
les participants. 

Pierre commence la séance 
par la lecture d’extraits de textes : 
citation d’auteurs, à partir de cela, 
nous partageons nos idées, de 
nos discussions se dégage alors 
une notion à partir de laquelle 
nous travaillons par exemple, l’au-

thenticité, les émotions, la nostal-
gie etc. Ensuite l’autre partie est 
consacrée à l’écriture sur une  
séquence de notre vie en lien 
avec le thème et la troisième par-
tie est consacrée à la lecture de 
nos écrits. 

Pendant les séances, je fus 
parfois saisie par la gravité des 
écrits ; après la lecture par leur au-
teur, le silence s’imposait comme 
pour signifier le respect de cette 
souffrance. 

Quand les écrits étaient hermé-
tiques, le silence n’avait pas le 
même sens, c’était un silence pour 
la réflexion et la compréhension, 
alors notre animateur Pierre, avec 
douceur décodait les mots avec 
son auteur, affinait sa pensée à la 
manière de la maïeutique de  
Socrate. 

Quels moments précieux ! 
Temps de pause et de mise en 
émoi, moment de prière ! 

Le respect d’autrui, le regard 
bienveillant, la tolérance, le sou-
rire, la tristesse, la joie, la surprise, 
l’interrogation, la peur, pouvaient 
se côtoyer sans heurts. 

Quel beau chemin parcouru 
avec ce groupe ! Pouvoir écrire 
notre vécu, extirper les souvenirs 
qui sommeillent n’est pas toujours 
facile, cela suppose un effort 
mental, les séquences allaient en 
intensité, la force intérieure est 
aujourd’hui, décuplée par rapport 
au début de l’atelier. 

J’ai ponctué ce travail par 
l’ajout de mes poèmes en lien 
avec le thème, c’est un outil com-
plémentaire pour moi. Parfois 
l’animateur me demandait d’en 

lire un en début de séance, ce 
que je faisais avec plaisir. 

Dans un atelier de ce genre, le 
rôle de l’animateur est important, 
il me semble qu’il serait difficile de 
travailler avec un animateur froid, 
distant, sans empathie ! 

J’ai eu l’occasion de rencontrer 
Pierre Guini lors d’une conférence 
sur « les écrivains et leur mère » 
et aussi, j’ai participé à ses cours 
de littérature sur « les femmes  
rebelles en littérature » il m’a paru 
un homme sensible, humain, à 
l’écoute de l’autre, sachant créer 
une relation de confiance, s’in-
vestissant dans son travail, ce 
sont des éléments importants 
pour animer un atelier d’autobio-
graphie où nous mettons à nu 
nos sentiments, nos émotions, 
nos désillusions, nos blessures… 

Pierre a su créer un espace 
d’ouverture où la parole a pu cir-
culer comme un long fleuve tran-
quille ! 

Malheureusement, toutes les 
bonnes choses ont une fin, cet 
atelier fût une étape de ma vie au 
goût sucré, et je terminerai par 
cette réflexion personnelle que j’ai 
déjà partagée sur le site. 

Ecrire sur soi c’est une prome-
nade sur le chemin du temps, 
nous sommes saisis par des émo-
tions d’ombre et de lumière mais 
il y aura le bonheur d’avoir écrit 
notre histoire et d’avoir partagé 
ensemble les moments de vie de 
chacun tout en se promenant 
dans du vécu. 

C’est une belle aventure. 

Gervaise
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CONFÉRENCES ET VISITES 
Des modifications de dernière heure peuvent survenir. 

Vous avez besoin de renseignements sur ces conférences et visites : 
téléphonez au 01 45 13 24 45  

        L’adresse de l’UIA    Mél.                 :     contact @uia94.fr 
                                             Site internet    :     https://uia94.fr

SEPTEMBRE 2025

ALFORTVILLE : 
• Médiathèque Simone Veil 
82-86, rue Marcel Bourdarias 

BOISSY-SAINT-LÉGER : 
• Cinéma le Forum 

La Haie Griselle 

BONNEUIL-SUR-MARNE : 
• Espace Louise Voëlckel 

Rue du 8 mai 1945 

CHOISY-LE-ROI : 
• Salle le Royal 

13, avenue Anatole France  

FONTENAY-SOUS-BOIS : 
• Maison du Citoyen 

16, rue du Révérend Père Aubry 

LIMEIL-BRÉVANNES :  
• Atelier Barbara 

22, rue Alsace Lorraine 

CHARENTON-LE-PONT : 
• Espace Toffoli  

107 rue de Paris 
• Service jeunesse 

7, quai de Bercy 
CRÉTEIL : 

• MPT Jean Ferrat 
21, rue Charles Beuvin  

• Salle Duhamel 
7, avenue Georges Duhamel 

• CSC Madeleine Rebérioux 
27, Av. François Mittérrand 

• CRR Marcel Dadi 
2-4, rue Maurice Déménitroux 

• Médiathèque Nelson Mandéla  
3, place de l’Abbaye 

• UPEC/MIEE 
Mail des Mèches rue Poète et Sellier 

MAROLLES-EN-BRIE : 
• Salle des fêtes 

Place Charles De Gaulle 

MANDRES-les-ROSES : 
• La Ferme de Monsieur 

4, rue du Général Leclerc 

MAISONS-ALFORT : 
• École Nationale Vétérinaire  

d’Alfort, (ENVA)  
7, av. du Général de Gaulle. 

• NECC,  
107, avenue Gambetta. 

• Théâtre Claude Debussy,  
118, av. du Général de Gaulle. 

• Stade Cubizolles 
25, av. du Général De Gaulle 

SANTENY 
• Château 

Route de Marolles 

SUCY-en-BRIE : 
• Espace Jean-Marie Poirier 

1, esplanade du 18 juin 1940 

VILLECRESNES : 
• Salle de l’Orangerie, le Château 
Rue de Cercay

LIEUX DE CONFÉRENCES

 

CNRS  
Inscription obligatoire ballutaud@gmail.com 

3 rue Michel-Ange Paris 16e 

 

UPEC MIEE 
Inscriptions : www.u-pec.fr 

Mail des Mèches Créteil 

CG  conférences gratuites                                                                               VG    Visites gratuites 
     pour les adhérents                                                                                    VCP  Visites conférences payantes
10 euros pour les non-adhérents  

Je    11 14h30   CG   Georges Méliès l’inventeur des effets spéciaux au cinéma                           Mme  Noulin                   Salle Duhamel                Créteil 

Ma  16 14h30   CG   L’Hôtel particulier, un art de vivre français                                                       M.   Beaumont             Théâtre Debussy            Maisons-Alfort 

Ma  30 14h30   CG   Pompéi, l’art de vivre à la romaine en 79 de notre ère                                     M.    Julien                    Théâtre Debussy            Maisons-Alfort 

ADRESSES DES RENDEZ-VOUS POUR LES VISITES 
         SITES                            BUS/MÉTRO                              ADRESSES                              RENDEZ-VOUS 
Musée Georges Méliès                            Bercy                          51, rue de Bercy                           Paris 12e                   51, rue de Bercy 
Le Paris des Théâtres                              Odéon                         Odéon                                            Paris   6e                    Sortie du métro Odéon,  
                                                                                                                                                                                                 sous la statue de Danton 
La Basilique Saint Denis                          Saint Denis                 1, rue de la Légion d’Honneur       Saint Denis               1, rue de la Légion d’Honneur 

C’est avec regret que je ne me réins-
cris pas à l’UIA cette année. 

J’ai maintenant 94 ans, je suis fati-
guée, j’ai des problèmes de vue, d’ouïe, 
de mémoire. Et aussi, depuis le dévelop-
pement de l’UIA à tout le département il 

y a moins de conférences sur place. 
Avec mon mari, Pierre, décédé en 

2011, nous avons été inscrits à l’UIA de-
puis le début. Nous avons suivi des cours 
de musicologie et aussi d’anglais pour 
mon mari, de nombreuses conférences 

sur des sujets divers. 

Aussi je remercie l’UIA pour tout ce 
qu’elle nous a apporté et vous souhaite 
une bonne continuation de votre œuvre. 

Anne-Marie Berger

LETTRE D’UNE ADHÉRENTE
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Le GHU APHP. Hôpitaux universi-
taires Henri-Mondor organise en 
partenariat avec la ville de Créteil, 

la marche CALIPSSO qui est un ren-
dez-vous important dans l’agenda du 
Groupe Hospitalier et dans celui de la 
Ville de Créteil.  

Ce rendez-vous unique réunit soi-
gnants, patients, aidants et tous ceux 
qui souhaitent manifester leur soutien. 

En partenariat avec des institutions 
publiques et privées, cette marche est 

animée par la communauté médicale 
et paramédicale du Groupe Hospitalier 
Henri-Mondor. 

Grâce à la générosité de chacun, la 
marche CALIPSSO contribue à finan-
cer des projets de soins de supports 
pour nos patients soignés sur l’hôpital.  

Grâce à votre soutien et votre aide, 
et en manifestant votre présence lors 
de la Marche « CALIPSSO », aidez-
nous à aller toujours plus loin. 
Inscriptions sur le site : 

MARCHECALLIPSSO.FR

Samedi       06/09       de 09h00 à 17h00       Alfortville                               Palais des sports 
                                    de 10h00 à 18h00       Boissy-Saint-Léger               Stade Maurice Préault 
                                    de 10h00 à 18h00       Champigny-sur-Marne         Gymnase Auguste Delaune 
                                    de 10h00 à 18h00       Choisy-le-Roi                        Stade Jean Bouin 
                                    de 10h00 à 17h00       Fontenay-sous-Bois             Maison du Citoyen 
                                    de 11h00 à 18h00       Limeil Brévannes                  Parc Léon Bernard 
                                    de 09h30 à 12h30       Marolles-en-Brie                   Gymnase de Marolles 

                                      de 14h30 à 17h30       Marolles-en-Brie                   Gymnase de Marolles 
                                    de 10h00 à 18h00       Ormesson                             Centre culturel Wladimir d’Ormesson 
                                    de 10h00 à 18h00       Saint Maurice 
                                    de 10h00 à 18h00       Santeny                                Espace des 4 saules 
                                    de 10h00 à 18h00       Villecresnes                          Stade du Bois d'Auteuil 

Dimanche   07/09       de 09h30 à 17h00       Charenton-le-Pont                Marché du centre Pôle des solidarités 
                                    de 10h00 à 17h00       Créteil                                   Palais des sports 
                                    de 09h00 à 17h00       Maisons-Alfort                      Palais des sports 
                                    de 10h00 à 18h00       Périgny-sur-Yerres                Gymnase Alain Mimoun 
                                    de 11h00 à 18h00       Saint-Maur-des-Fossés        Place des Marronniers 
                                    de 09h00 à 18h00       Sucy-en-en Brie                   Parvis du gymnase Montaleau  
Dimanche   15/09        de 09h00 à 18h00       Mandres-les-Roses               Parc Beauséjour 
Vendredi     27/09       de 10h00 à 18h00       Bonneuil-sur-Marne              

L’UIA SERA PRÉSENTE LORS DES FORUMS  
DE LA RENTRÉE DE SEPTEMBRE 

LA 13e ÉDITION DE LA MARCHE ACTIVE 
« CALIPSSO » LE SAMEDI 27 SEPTEMBRE 2025

OCTOBRE 2025
Me  01  17h30 CG   La communion animale , une particularité du vivant                                         Mme Aubert-Marson     ENVA                              Maisons-Alfort 
Je    02  14h30 CG   George Sand, une femme rebelle                                                                         M.   Guini                     CSC Rebérioux               Créteil 
Ve   03  14h30 CG   Islande terre de contraste                                                                                     M.       Mahuzier              Cinéma Le Forum           Boissy-St-Léger 
Ve   03  14h30 VCP Musée Georges Méliès                                                                                          Mme Noulin                   Musée Georges Méliès   Paris 12e 
Lu   06  14h00 VCP Le Paris des Théâtres                                                                                            Mme Arnaud                 Odéon                             Paris 6ee  
Ma  07  14h30 CG   La Mésopotamie, berceau du monde                                              SEMAINE BLEUE Mme Mathy-Permezel   Salle Hagopian               Alfortville 
Ma  07  14h30 CG   Madame de Pompadour                                                                                             Mme Charleroux           NECC                              Maisons-Alfort 
Me  08  14h30 CG   Notre Dame de Paris, et l’art gothique                                             SEMAINE BLEUE Mme Girod                    Espace Toffoli                 Charenton-le-Pont 
Je    09  14h30 CG   Soulages, de l’outrenoir aux vitraux de l’abbatiale de Conques SEMAINE BLEUE M.  De Saint Chéron  Salle Duhamel                Créteil  
Ve   09  14h30 CG   Oskar Kokoschka, la fiancée du vent                                              SEMAINE BLEUE Mme Lorand                  Maison du Citoyen          Fontenay-sous-Bois 
Ve   10  10h30 VCP La Basilique Saint Denis                                                                                       Mme Poggi                    Basilique St Denis           Saint Denis 
Ve   10  14h30 CG   Histoire sociale et culturelle à Paris, des vies de comédienne                             Mme Arnaud                 Médiathèque Mandela    Créteil 
Sa   11  14h30 CG   Le sourire dans l’art                                                                           SEMAINE BLEUE Mme Lorand                  Gymnase Tabanelli         Champigny sur Marne 
Ma  14  14h30 CG   Paris et l’art déco                                                                                                   Mme Deshayes             Le Royal                         Choisy-le-Roi 
Ma  14  14h30 CG   L’Inde, future 3e grande puissance ?                                                                   M.   Julien                    Necc                                Maisons-Alfort 
Me  15  17h30 CG   Accompagner la transition vers une recherche non animale :  
                                comment être efficace                                                                                           Association Transcience  ENVA                         Maisons-Alfort 
Je    16  10h00 CG   Charlotte Perriand, une femme libre, pionnière de la modernité                     Mme Buschaud             Visio conférence              
Je    16  14h30 CG   Guinguettes, Belle époque                                                                                    M.   Bernard                CSC Rebérioux               Créteil 
Ve   17  19h00 CG   Anxiété dans la civilisation, normale ou pathologique ?                                  M.   Pelissolo               Salle des fêtes                Marolles-en-Brie 


