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Université Inter-âges Val-de-Marne



TARIF : 82 €

PORTRAIT
DESSIN-PEINTURE 

Ce stage offre une immersion créative 
dans l’art du portrait, en explorant la finesse du crayon, 

la force du fusain et la douceur du pastel.
Les participants apprennent à construire un portrait 

tout en maîtrisant ombres, lumières et nuances de couleur.
Chaque séance combine démonstrations, conseils personnalisés 

et exercices guidés pour progresser rapidement.
À l’issue du stage, chacun repart avec un portrait abouti

 et une vraie confiance dans sa pratique artistique.

ESPACE JEAN FERRAT
21 RUE CHARLES BEUVIN

CRÉTEIL

Lily DONG, professeur
DU 23 FÉVRIER AU 27 FÉVRIER 2026

DE 9H15 À 12H15

La liste du matériel vous sera transmise après votre inscription.



L E  D I P T Y Q U E  
L Y R I Q U E  R O M A N T I Q U E

WAGNER - VERDI

Découvrir les univers lyriques 
de ces 2 compositeurs majeurs de l’histoire de la musique 

qui étaient de parfaits contemporains. 
L’un était italien, l’autre allemand, ce qui a donné 

des réalités différentes dans un même genre qu’est l’opéra. Points
communs, divergences,

 c’est ce que nous aborderons, 
toujours avec de multiples écoutes ! 

ESPACE JEAN FERRAT
21 RUE CHARLES BEUVIN

CRÉTEIL

ISHTAR MATUS-ECHAIZ, Musicologue
DU 23 AU 24 FÉVRIER ET DU 26 AU 27 FÉVRIER 2026

DE 10H  À 12H

TARIF : 40 €



CARNET DE BORD

AQUARELLE

Ancienne illustratrice culinaire, l’intervenante vous propose un stage
d’aquarelle autour de la composition à partir de fruits, légumes et

objets du quotidien choisis par les participants. 
Chaque séance consiste à peindre une composition simple, consignée
dans un carnet de bord ou journal artistique. Le stage met l’accent sur

une pratique libre, rapide et essentielle de l’aquarelle, tout en
apportant des bases techniques solides. Accessible à tous les niveaux,
il offre un enseignement individualisé et vise à développer une aisance

durable avec ce médium, utilisable au quotidien ou en plein air.

SIÈGE DE L’UIA
6 PLACE DE L’ABBAYE

CRÉTEIL

CATHERINE DEMORAND

TARIF : 55 €

DU 26 FÉVRIER AU 27 FÉVRIER 2026
DE 10H À 12H30 ET DE 14H À 17H

Matériel à apporter : Une palette d’aquarelle de 15 godets au moins.
- Trois pinceaux ronds. Gros, moyen et fin. Un carnet de voyage d’un papier assez épais pour supporter l’eau, soit
un minimum de 200g/m2. Si vous ne trouvez pas de carnet de voyage, prenez le carnet qui vous inspire , il devra
être d’un format se situant entre le A5 et le A4. Sans oublier du papier absorbant, un récipient pour l’eau, des
crayons à papier B et 2B et une gomme.



GRAVURE & IMPRESSION
LINOGRAVURE

Ce stage propose une initiation complète à la linogravure, 
de la conception du motif à l’impression finale. 

Les participants apprendront à transférer leur dessin, 
manier les gouges, creuser la plaque et jouer 

avec les lignes et les textures. 
L’atelier guidera chacun dans l’encrage, le choix du papier 

et la réalisation de plusieurs tirages. 
Le but est de comprendre chaque étape du processus 

tout en laissant place à l’expérimentation personnelle. 
La séance permet de repartir 

avec ses propres estampes imprimées.

SIÈGE DE L’UIA
6 PLACE DE L’ABBAYE

CRÉTEIL

FILIZ FIDAN, PROFESSEUR

TARIF : 62 €

DU 2 MARS 2026 AU 4 MARS 2026
DE 14H À 17H

dont 12€ de matériel fourni



ET LA PENSÉE CONTEMPORAINE
ARISTOTE

Aristote, le grand penseur de l’Antiquité grecque exerce 
depuis toujours, une grande influence 

sur les manières de voir, de parler, de penser et d’agir 
des siècles ultérieurs, jusqu’à aujourd’hui où il inspire

 nos grands penseurs contemporains -Heidegger, Hans Jonas, 
Hannah, Arendt.

Son savoir profond et inépuisable 
s’étend à tous les domaines antiques éthiques politiques.

MAISON DU COMBATTANT
27 RUE JOUËT

MAISONS-ALFORT

TARIF : 50 €

DU 2 AU 6 MARS 2026
DE 14H  À 16H

CHRISTIANE KAST, Professeur certifié



PEINTURE

Le processus qu'on entame ici consiste à « peindre à partir de la
couleur », en superposant des lavis d'aquarelle sur papier 

ou des transparences d'acrylique, sur un carton entoilé.
Au lieu de copier ou d'observer, on se laisse porter 

par la couleur et grâce à la couleur, on découvre la forme.
C'est ainsi que naît la possibilité, 

non pas de peindre des images finies, mais de 
« participer à l'élément créateur de la couleur ».

Tout public
Matériel à apporter : 1 carton entoilé 30x40, 1 grand et 1
petit pot de confiture , chiffons, sopalin

MAISON POUR TOUS POMPIDOU 
12 RUE GEORGES GAUMÉ

MAISONS-ALFORT

INÈS MORRONE, 

TARIF : 70 €

DU 2 MARS AU 6 MARS 2026
DE 10H30 À 12H30 

PEINDRE À PARTIR DE LA COULEUR

dont 15€ de matériel fourni



NOTES



NOTES



Adresses et transports

Espace / MPT Jean Ferrat, Créteil
21, rue Charles Beuvin,  

Aussi appelée “MPT des Bleuets / Espace Jean Ferrat” 
Métro : prendre la ligne 8 jusqu’à “Maison Alfort – Les Juilliottes”, 

puis marcher (≈ 15 min) jusqu’à l’Espace Jean Ferrat 
Bus : lignes 104 ou 217, arrêt “Henri Mondor – Lafferrière” 

Maison Pour Tous Pompidou, Maisons-Alfort
12 Rue Georges Gaumé 

Métro : Ligne 8 — station Maisons-Alfort Les Juilliottes 
RER : Station Maisons-Alfort - Alfortville (ligne D)
Bus 372 — arrêt Collège de Staël
Bus 172 — 181 arrêt Hugo Blum. 

Maison du Combattant, Maisons-Alfort
27, rue Jouët

Métro : Ligne 8 — station Maisons-Alfort Les Juilliottes, 
à environ 500 m de la maison du combattant. 

RER : Station Maisons-Alfort - Alfortville (ligne D) 
Bus 372 — arrêt Collège de Staël 

Siège de l ’UIA Val-de-Marne, Créteil
6 place de l’abbaye,  

Métro : prendre la ligne 8 jusqu’à créteil préfecture, 
puis marcher (≈ 20 min) jusqu’au siège de l’UIA. 

Bus : lignes 104,117,181,217, 308, 428, 451 arrêt “Juliette Savar, 
       Jean Mermoz, René Arcos, Emouleusees



Modalités
d’ inscription

Ce programme n’est pas contractuel, il peut être modifié en
fonction d’éléments nouveaux. Consultez notre site internet
www.uia94.fr

🌿Participez à nos stages !

https://www.uia94.fr/stages/

 Nous serons ravis de vous compter parmi nous.

Pour participer, les places étant limitées, 
inscrivez-vous rapidement auprès de l’accueil.

Mail : accueil@uia94.fr

LES STAGES SERONT  OUVERTS UNIQUEMENT SI UN NOMBRE
SUFFISANT DE PARTICIPANTS EST INSCRIT.



 UNIVERSITÉ INTER-ÂGES
 D E  C R É T E I L

E T  D U  V A L  D E  M A R N E
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Association d’animation socioculturelle sans but lucratif Agréée
Jeunesse—éducation populaire Membrede l’Union Française

desUniversités Tous Âges (UFUTA) 
Liéparconvention à l’UniversitéParis-Est Créteil Val-de-Marne

et à l’école nationalevétérinaire d’Alfort


